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INVESTIGE DO ROZVOJE VZDELAVAN(

1. CLOVEK V LIDSKEM SPOLECENSTVI

TEMA: OSOBNOST

PREDMET: OBCANSKA NAUKA

ROCNIK: 1. STREDN{ ODBORNE UCILISTE

KLICOVA SLOVA: OSOBNOST, VLASTNOSTI OSOBNOSTI,
SEBEPOZNANI, SEBEVYCHOVA

SKOLA: STREDNI ODBORNE UCILISTE HLUBOS
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PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

akladni psychologicka disciplina
ve star§im pojeti byla povazovana na soucast obecné psychologie

Existuje mnoho pojeti osobnosti - az 50 riznych definic

Predmét zkoumani - osobnost a metodologie jejiho zkoumn

OSOBNOST JE RELATIVNE STABILNI SYSTEM PS
TELESNYCH FUNKCI, KTERY URCUJE PROZIV
CHOVANI JEDINCE

Formovani osobnosti - t€lesnym stavem, biolc
¢innosti CNS, dédi¢nosti.

Poznavani osobnosti -vykonové testy (i
1Q,) projektivni metody (Rorschant
osobnostni dotazniky
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'VLASTNOSTI - stalé charakteristiky jedince, na
jejichz zakladg lze predvidat jeho chovani

ZKUSENOSTN{ OBSAHY-
védomosti a dovednosti

STRUKTURA

OSOBNOSTI

PROCESY A CINNOSTI- jsou déje, jimiZ si san
piizptsobujeme okoli nebo se naopak sami
pizpusobujeme vn&j§im podminkam
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METODICKY POSTUP
1. strana - Zakladni znaky

2. strana - Metodika

3.strana - Psychologie osobnosti

4. strana - Vlastnosti osobnosti

S. strana - Struktura osobnosti

6. strana - Kdo jsem, zamysleni nad  vlas
osobou, zaci namaluji naért své osoby,
7.strana - Otazky o své osobnosti. Zaci s
zamysleji a pripisuji odpovedi k nacrti
Diskutuji, které otazky pro n¢ byly n
zaci hledaji stejné odpovédi se spo
8.. strana - Sebepoznani

9. strana - Ovliviujici v11vy
10. .strana - Opakovani te:
11. strana - Pouzité zdroje
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” VLASTNOSTI OSOBNOSTI
VYKONOVE
AKTIVACNE MOTIVACN{

SEBEREGULACNI

v

VZTAHOVE POSTOIO!
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KDO JSEM

b
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OTAZKY K ZAMYSLEN{ o

v ¢em vynikam

na co se nejradéji divam
co mi voni

o &em rad hovotim

kdo je moji pravou rukou

co mé nejvice na svété zlobi

kde je moje zazemi
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EBEHODNOCEN{
- je vysledkem vyhodnocovani, které jedinec dél
sobé

SEBEVEDOMI
- je védomi vlastni ceny, kvalit a

schopnosti a vira v né a v budouci
vykony

SEBEKRITIKA
- je zejména hodnoceni vlastnich
nedostatki

SEBEPOJETI
- je piedstava sebe sama, jak jedinec vidi
sdm sebe

SEBEPOZNANI
- je uvédoméni si zvIastnosti
prozivani a chovani
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OUZITE ZDROJE:

1. Valenta, M.: Ob¢anska nauka pro stiedni odborna ucilisté, Praha2004.
2. Dudak a kolektiv autorti: Ob&anska nauka pro stfedni odborna ugili:
3. Hracovcova,M., Bezchlebova,M.: Obganska vychova pro 8.ro¢
gymnazia, Olomouc, 1999,nakladatelstvi Olomouc
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SEBEPOZNANI

dnatng ah

y celek tél
yp pro danéh

hickah

a L 4 e vro
jednotlivce a projevujici

Za bnost povazuj toho ¢lovék

a) sangvinik, cholerik, melancholik, flegmat
b) astenik, atletik, piknik - Kretschmer
c) extrovert, introvert )
d) labilni, stabilni

e) dominantni, submisivni

Vliastnosti b ti: schop
t t, d dnosti (roz
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OPAKOVANIi TERMINOLOGIE

OTAZKY ANO
1. Osob ti je kazdy j y € é

2. S vytvorenou osobnosti se élovék rodi.

3. Pokud ma élovék nadani, souvisi to s jeho

osobnosti.

4. Temp 0z vy
vychovou.

5. Ctyii za i typy
Hyppokrates.

6. Introvert je uzavieny ¢lovék.
7. Flegmatik je naladovy ¢lovék.
8. To, Ze se lidé jeden od druhé lisSi

proz a g sy VY th
temperament.
9. ¢ i bnost

]
10. Inteligence je jako slozi
vyrazné ovlivnéna vycl
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