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METODICKÝ POSTUP
1. strana ­ Základní znaky
2. strana ­ Metodika
3.strana ­  Psychologie osobnosti
4. strana ­ Vlastnosti osobnosti
5. strana ­  Struktura osobnosti
6. strana ­  Kdo jsem, zamyšlení nad     vlastní 
osobou, žáci namalují náčrt  své osoby, 
7.strana ­  Otázky o své osobnosti. Žáci se 
zamýšlejí  a připisují odpovědi k náčrtům. 
Diskutují, které otázky pro ně byly nové, těžké, 
žáci hledají stejné odpovědi se spolužáky.
8.. strana ­ Sebepoznání 
9. strana ­ Ovlivňující vlivy
10. .strana ­ Opakování terminologie
11. strana ­ Použité zdroje
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PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

­ základní psychologická disciplína
­ ve starším pojetí byla považována na součást obecné psychologie

Předmět zkoumání ­ osobnost a metodologie jejího zkoumání

Existuje mnoho pojetí osobnosti ­ až 5O různých definic

OSOBNOST JE RELATIVNĚ STABILNÍ SYSTÉM PSYCHICKÝCH A 
TĚLESNÝCH FUNKCÍ, KTERÝ URČUJE PROŽÍVÁNÍ, UVAŽOVÁNÍ A 
CHOVÁNÍ JEDINCE

Formování osobnosti ­ tělesným stavem, biologickými potřebami, stavbou a 
činností CNS, dědičností.

Poznávání osobnosti ­výkonové testy (inteligence,
 IQ,) projektivní metody (Rorschanův test),
 osobnostní dotazníky
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VLASTNOSTI OSOBNOSTI

VÝKONOVÉ

AKTIVAČNĚ MOTIVAČNÍ

SEBEREGULAČNÍ
DYNAMICKÉ

VZTAHOVĚ POSTOJOVÉ
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STRUKTURA
 
OSOBNOSTI

VLASTNOSTI ­ stálé charakteristiky jedince, na 
jejichž základě lze předvídat jeho chování

RYSY ­ dílčí charakteristiky 
vázané na specifickou situaci

STAVY OSOBNOSTI ­ mají 
průvodní fyziologické znaky a 
olivňují výkonnost /rozpoložení, 
strach, napětí) 

ZKUŠENOSTNÍ OBSAHY­
vědomosti a dovednosti

PROCESY A ČINNOSTI­  jsou děje, jimiž si sami 
přizpůsobujeme okolí nebo se naopak sami 
přizpůsobujeme vnějším podmínkám
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OTÁZKY K ZAMYŠLENÍ

kterou muziku poslouchámna co se nejraději dívám

                  co mi voní

o čem rád hovořím
nejkrásnější dárek,který jsem dostal

kterou práci mám nejraději

kdo je moji pravou rukou jaké jídlo mám rád

co mě nejvíce na světě zlobí

v čem vynikám

na jaké sporty jsem šikovný

kde je moje zázemí co je vám oporou

na co nejraději myslím
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SEBEPOZNÁNÍ

Osobnost je jednotný celek tělesného a psychického, vrozeného a 
získaného, typická pro daného jednotlivce a projevující se navenek 
chováním.

Za osobnost považujeme toho člověka, který se něčím ličí od druhých 
lidí.

Typy lidí :
a) sangvinik, cholerik, melancholik, flegmatik ­ Hippokrates
b) astenik, atletik, piknik ­ Kretschmer
c) extrovert, introvert
d) labilní, stabilní
e) dominantní, submisivní

Vlastnosti osobnosti: schopnosti, charakterové vlastnosti, zájem, 
temperament, dovednosti (rozumové, smyslově­pohybové, motorické) 
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JÁ

VŮLE
­  je cílevědomé úsilí smwřující k dosažení 
vytčeného cíle

SEBEHODNOCENÍ
­ je výsledkem vyhodnocování, které jedinec dělá o 
sobě

SEBEVĚDOMÍ
­  je vědomí vlastní ceny, kvalit a 
schopností a víra v ně a v budoucí 
výkony

SEBEREGULACE
­ je plánování změn chování ná základě 
zjištěných rozdílů mezi chováním a 
normou

SEBEVÝCHOVA
­  je snaha člověka změnit svou povahu

SEBEKRITIKA
­  je zejména hodnocení vlastních 
nedostatků

SEBEPOJETÍ
­ je představa sebe sama, jak jedinec vidí 
sám sebe

SEBEPOZNÁNÍ
­  je uvědomění si zvláštností v průběhu vlastního 
prožívání a chování

CO OVLIVŇUJE OSOBNOST
OPAKOVÁNÍ TERMINOLOGIE

OTÁZKY ANO          NE

1.  Osobností je každý jednotlivý člověk.   ANO
2.  S vytvořenou osobností se člověk rodí.    NE
3.  Pokud má člověk nadání, souvisí to s jeho
     osobností.   ANO
4.  Temperament můžeme       výrazně ovlivnit 
     výchovou.                       
5.  Čtyři základní typy temperamentu popsal
     Hyppokrates.   ANO
6.  Introvert je uzavřený člověk.   ANO
7.  Flegmatik je náladový člověk.   ANO
8.  To, že se lidé jeden od druhé liší ve svém
     prožívání a reagování, vysvětluje také jejich 
     temperament.   ANO
9.  Ovlivňuje osobnost rodina, škola, kamarádi.   ANO
10. Inteligence je jako složka lidské osobnosti
      výrazně ovlivněna výchovou.    NE

 NE
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