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Pozornost ­ poznávací proces
­ "sval " duševní činnosti
­ aktuálně, bezděčně či záměrně vyvolaná, výběrová 

  (selektivní) orientace na určitý výsek podnětů 
  senzorického pole či vnitřního duševního 

dění

Vlastnosti pozornosti :
­ síla (intenzita) soustředění
­ stabilita ( tenacita) délka koncentrace
­ rozsah (kapacita) počet prvků v jednorázové aktivitě

 ­ kolísání ( oscitace)cyklické střídání dominanty a 
  zaměření 

Kvalitu pozornosti ovlivňují:
­ stav organismu
­ chrakter vnějších podnětů (bezděčná pozornost)
­ motivace
­ uvědomělý záměr ( záměrná pozornost)
­ únava

  

POZORNOST
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PAMĚŤ
Paměť ­ duševní proces

­ schopnost uchovávat a používat informace

Fáze ­ vštěpování  (fixace, kódování), ukládání do 
  paměti
­ uchování
­ utřídění ( registrace)
­ vybavování ( reprodukce), vyvolávání informací z 
  paměti a jejich  použití
­ znovupoznání (rekognice) 
­ zapomenutí

Paměť ­krátkodobá (několik vtěřin)  ­ dlouhodobá ( celý život)

Druhy paměti ­ zraková ( vizuální), sluchová ( akustická), 
   logická, schematická, genetická,mechanická.
   procedurální ( na činnosti a dovednosti), 
   neosobní ( na jména, letopočty), epirodická ( na 
   události našeho života)  
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VĚTŠINA LIDÍ SI PAMATUJE

10 % CO ČTE

20 % CO SLYŠÍ

30 % CO VIDÍ

50 % CO SLYŠÍ A VIDÍ

70 % CO ŘEKNE

90 % CO UDĚLÁ
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