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Zakladni rozméry konstrukce schodi§té

L H 1. schodnice - tloustka 40mm

Lf— 2. stupnice - tloustka 40 mm
3. madio - 40 x 80 mm
4. sloupky -80 80 mm
5. piicle - prumér 25 mm
6. presah stupnic - 40 mm

7. odsazeni schodnice od stupnicové hrany - 40 mm
8. presah sloupkii pres madio i pres schodnici- 30 mm
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4iTechnicky popis:
Stupnice, podstupnice a boky schodists jsou z plechu tl. 4 - 5 mm. Pokud bude na naslap pouZita diazba, doporuéuje se prevysit lem o
30 mm nad ocelovou podstupnici. Podstupnice a boky schodisté jsou natfeny barvou. Spodni stranu schodisté Ize potahnout
sadrokartonem.
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Konstrukce
schodist’

Jednotlivé druhy konstrukci délime

podle zpisobu upevnéni schodi$t'ovych stupiiti na:
. isté s plné ymi stupni
* pazena

podezdéna

deskova

. iste s & podp. v
schodnicova

vietenova

* visuta

* zavésena

i stupni
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Schémata schodist' podie konstrukéniho
uspoFadani a zpilisobu podporovani nebo
zavésovani schodistovych stupii

1 - pazena schodists

2 - podezdéna schodists

3 - deskova schodisté
4a- icova
ab - a
5 - vietenova schodisté
6 - visuta schodisté

7- zavésena schodisté

é se dvéma
5té s osovou

Pazena schodisté
isou schodisté se stupni Gpravou a terénu. Jsou to
'schodisté prevazné venkovni, ktera se navrhuji obvykle v zahradach, parcich, sportovnich
stadiénech apod.

Podezdéna schodisté
maji stupné piné podepiené po celé spodni plose. Tato schodisté se navrhuji pfevazné jako
schodisté vnéjsi s malym poctem stupii.

Deskova schodists
isou éjsim typem % 7 ycha Z schodist. Nosnou
Konstrukei tvofi Zelezobetonova deka s vyztuzi kladenou ve sméru vystupu. Deska je bud'
vetknuta do podesty a mezipodesty, nebo je spojité zalomend a sama podepira podesty.
Vyhodou tohoto typu schodists je volnost prostoru, protoze odpadaji schodistové zdi.
Zaroveh v tomto pipadé neni nutné konstrukce podestového trimu a tim se "vygisti®
pohled schodistovych ramen.

Schodnicova schodists

isou nejéastéjsim typem drevénych a kovovych schodist. Nosnou East, ktera prenasi
zatizeni do podpor, tvofi tzv. schodnice. Schodnice ve schodisti miize bat bud’ jedna nebo
vice. PodepFeni schodnicemi ma nékolik variar
schody podepfené na vnitini strané schodnici a na vnéjsi strané schodistovou zdi
schody na obou stranch do schodnic

schody jen s jednou stfedni schodnici

dy podep se
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Vietenova schodisté

Jsou v misté schodistového zrcadla podepiena svislou stiedni sténou - "vietenovou zdi
Jednotlivé stupné mohou byt oboustranné podepiené nebo vetknuté na vnitini strané do
vietenové na vnéjsi strané zistavaji volné. Na misté zdi mize byt i kruhovy ocelovy
diik, ktery je pevné uchycen k podkladu a jednotlivé ocelové stupné se Sroubovité vinou
kolem diiku az do potiebné vysky.

Visuta schodists

jsou stupni do
stén nebo schodnic. Stupné maji volné konce krakorcové vylozené. Visuta schodisté jsou
pracna, nebot’ jednotlivé stupné se osazuji soucasné s vyzdivani istovych zdi, nebo

dodateéné do vynechanych kapes. Volné konce stupiiis se musi podpirat po celou dobu
hrubé stavby.

Zavésena schodisté

Pouzivaji se do reprezentaénich prostor a jsou zajimava svou estetickou a konstrukéni
hod, stupné jsou na tahlech a musi se vidy prekryvat
© 8 az 10 centimetrii. Dva stupné za sebou jsou tedy pfipevnény na jednom tahle, &ims se
zajistuje jejich tuhost v podéiném sméru. Ze stejného diivodu musi byt prvni a posledni
stupné pevné piipevnény do podest. Stupné byvaji nejéastéji bez podstupnic a jsou z
dubového dieva, zelezobetonu, kamene nebo skla. Vyhodou zavésenych schodist je jejich
i a a zajimava avi: na nosnych prvcich domu a zatraktivnéni
obytného prostoru
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Nazvoslovi schodist’

Schodisté je prostor i k vertikalni p jeni dvou
vyskoveé rozdilnych trovni a umoziuje tak pohodiny a
bezpeény vystup a sestup

X1l 11-9:29

Zakladni pojmy

Cela stupné - dvé boéni plochy schodistového stupné, z nichz
mohou byt viditelné bud’ obé, nebo jen jedna, nebo zadna
Mezilehla ramena - viechna ostatni ramena Madlo - bezpe&nostni
prvek, ktery se umistuje bud’ pfimo na schodistovou zed', nebo
na zabradli
Nastupni rameno - prvni rameno v kazdém podiazi Podesta
(odpogivadlo) - vodorovna deska, ktera spojuje jednotliva
schodi&t'ova ramena nebo $ikmé rampy Podesta hlavni (podiazni)
- nachazi se v urovni vysky podlazi a je mistem spojeni sméri
pohybu Podesta vedlejsi (mezipodiazni) - je umisténa mimo
vyskovou trove jednotlivych podiazi
Podchodna vyska - svisla mezi hranou
stupné na vystupni &afe a konstrukci nebo podhledem nad touto
hranou Podstupnice - pedni svisla plocha schodistového stupné
G sitka - dvou ive i
prostoru, které nejvice omezuje priichodnost schodistovych
ramen
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Prichodna vjika - vzdalenost na kolmici mezi vystupni &arou a konstrukci nebo podhledem
nad ni
Schodistova zed - svisla zed,, ktera prostor

rameno - prvek
jenz spojuje dvé rizné vyskové trovné, véetné nosné konstrukce, které podpiraji
samostatné stupné

istové stupné - ivé prvky i ramene, které maji svou vysku a Sitku
(skladaji se ze stup:
Schodistovy prostor -

stuphi,

a
stupné (miZe byt bud' jedna stiedova nebo dvé bocni)
Skion schodistového ramene - pomér stoupani, ktery je vyj
pidorysnou rovinou a vystupni éarou

Stupen jalovy - prvni stupeii ve schodistovém ramenu, ktery je cely ulozen v roviné nastupni
podesty (nema viastni vysku)

Stupeh nastupni - prvni stupeh ve schodistovém ramenu, které nema jalovy stupef (ma
viastni vysku)

Stupen ukonéujici - posledni stupei ve schodist'ovém rameni, jenz ma svoji vysku a jeho
stupnice je na stejné urovni jako mezipodesta nebo vystupni podesta

Stupeii vystupni - bé2ny stupei, ktery je ulozen mezi nastupnim (pfipadné jalovym) stupném
a stupném ukonéujicim

iFen ahlem sevienym mezi
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Stupnice - horni plocha schodistového stupné

Vystupni &ara - &ara spojujici véechny predni hrany schodistovych stupii, umistuje se do

osy vystupu. Za&ina na hrané nastupniho stupné a konéi na hrané ukonéujiciho stupné.

Vystupni rameno - posledni rameno v kazdém podlai

Zreadlo - prostor, ktery vznikne mezi schodistovymi rameny, ktera nelei tésné vedle sebe
ika, jsou-li ramena pFi k sobé)
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Rozdéleni schodist’

Podle umisténi:

¥ budovy, chranéna proti povétrnostnim vlivim
4 vné budovy, &n4 pro & im viivam

+ hlavni - slouzici jako zakladni vertikalni pési spojeni v objektu
- pomocna - slouzici k ob&éasnému pouziti pouze malym po&tem osob
- vyrovnavaci - spojujici rizné urovné téhoz podlazi
i na objekt

vnéjsi terénni - umisténa samostatné v terénu

prediozené - navazuj

Podle tvaru ramene:
« pHima - schodistové stupné maji stalou Sifku stupnice

« zakfivena - maji kosé stupné, jsou méné bezpeéns, ale zabiraji mensi
prostor

« smiSena - obsahuji stupné rovné i kosé. jejich mezipodesta je rovnéz
kosa
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Podle smyslu vystupu:
+ pfima - vystupni &ara je piimka

+ pravotogiva - vistupni éara se toéi doprava
+ levotogiva - vystupni Eara se toéi doleva

Podle po&tu ramen:
« jednoramenné

« dvouramenné - ob& ramena musi mit stejny pocet stupiia
+ viceramenna sdruzena (vétvené)

Podle il Fadani a zpisobu i stuphi:
schodisté s piné podporovanymi stupni

schodisté s oboustranné podporovanymi stupni

schodisté s jednostranné podporovanymi stupni

schodisté se zavésenymi stupni

Podle pouitého stavebniho materialu rozeznavame:
+ schodisté kamenna
betonova nebo z dilet)
ocelova

Fevéna
kombinovan z riznych stavebnich materiali

Podile skionu schodistového ramene:
« rampové - se sklonem 1° a 20°

se sklonem 20° a3 25°

- se sklonem 25° az 35° strmé - se sklonem 35° az 45°
zebiikové - se sklonem 45° az 58°

zebiiky - se sklonem vétsim jak 58°

hiciaracaicaarKonstrukcee stupiii a zabradli
Stupné

Podle pudorysného tvaru rozeznavame:
tupné rovné

tupné kosé
tupné zvlastni
Sechny schodistové stupné v jednom schodistovém rameni musi mit shodnou vysku. Schodistova
amena téhoZ schodisté maji mit stejné vysoké stupné.
Sechny schodist'ové stupné v jednom schodistovém rameni, kromé stupfiti jalovych a vystupnich,
usi mit stejnou $itku. Minimélni dovolena $ifka schodistového stupné je 210 mm a nejmensi
Hovolena sitka stupnice je 250 mm. Pokud se jedna o kosé a zvlastni stupné, musi mit ve svém

hejuzsim misté $ifku nejméné 130 mm
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iCiaraéarcaaiVzajemny vztah mezi vyskou h v mm a Sitkou b v mm schodistového stupné je dan
vzorcem: 2h + b = 630 mm.
V jednom rameni smi byt nejvyse 16 schodistovych stupfiti. U pomocnych schodist’, schodist’ v

rodinnych domech a uvnitf byti miZe byt nejvyse 18 schodidtovych stuprii.
Hrana schodist'ového stupné miize byt zaoblena nebo zkosena. Povrch schodistovych stupfit ma by

odolny proti mechanickému namahani, u vn&jsich schodist’ také proti vlivim vnéjsiho prostiedi

hiciara¢arcaarZabradli
Vabradli se musi ziidit na volném okraji pochtizné plochy, pied niZ je volny prostor hlubsi nez:
B500mm, jestlize schodisté slouzi provozu dospélych osob

00mm, jestlize schodisté slouzi provozu déti
Vabradli musi byt dostate¢né pevné a stabilni, spolehlivé upevnéné do stupiiti nebo do schodnice.

RSchodistové zabradli se dimenzuje na svislou slozku 1 kNm-1 a vodorovnou slozku 0,8 kNm-1, v
bbytnych budovach 0,4 kNm-1, ktera piisobi smérem ze schodistového ramene v misté madla

Cloveék opirajici se o zabradli).
y8ka zabradli se méfi na svislici od povrchu pochiizné plochy do irovné nejvyssi hrany horni
plochy zabradli, kromé toho se dimenzuje ze dvou hledisek:

Himenzovani z hlediska opory pfi vystupu a sestupu zavisi na sklonu schodit'ového ramene , pro
bé7né sklony se vyska zabradli navrhuje 900 mm

I hlediska ochrany proti padu se vychazi z primérné vysky ¢lovéka tj. 1750 mm, ¢lovéka
bramérného vzristu méa zabradli v jakékoliv situaci zadrzet, to znamend, Ze horni ¢st zabradli bude
Hosahovat spodni okraj hrudniho kose, teoreticka vyska bezpeéného zabradli je 1100 mm
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aiciaracareaaiNejmensi dovolend vysky zabradli jsou:
1000 mm

00 mm (je-li hloubka volného prostoru nejy;
Zvgiend v§ska = 1100 mm (je-li hloubka volného prostoru v&&i nez 12,0 m)

ZvI4stni vyska = 1200 mm (je-li hloubka volného prostoru v&tsi nez 30,0 m)
Zébradelni vyplit: mezery mezi svislymi prvky (tycemi. sloupky apod.) nesméji byt v&tsi nez 120
mm, mezery mezi vodorovnymi a sikmymi prvky zbradli (v hlu vice nez 45° od svislice) nesméji
byt 8irsi nez 180mm.

Schodist'ové rameno musi mit madlo:

alespofi na jedné strang u primych ramen s priichodnou 3itkou do 1650 mm a u kfivotarych ramen
do 1100 mm

na obou strandch u schodistovych ramen s &8 priichodnou sifkou

Zibradelni madlo se umistuje ve vi3ce nejménd 900 a nejvise 1200mm, v provozech, uréengich pro
déti, s mé navic umistit dalsi nahradni madlo ve vy3ce 400 az 700 mm pro déti.

U oboustranné odezdénjch schodistoviich ramen musi byt alespofi na jedné strané osazeno
samostatné madlo, mezera mezi madlem a sténou je min. 40 mm.

Schodistové zdbradli (s vijimkou madla ) musi byt z nehotlavého materidlu. Kotvi se shora nebo s
boku do konstrukce ramen.

Schodistové podesty

Priichodnd Sifka podest se musi rovnat nejméné prichodné siice piilehlych schodistovych ramen a

nesmi byt zdnym zafizenim snizena. Hlavni podesty maji byt nejméné o 100 az 200 mm hlubs, nc#
je priichodnd Sifka schodisovych ramen. Podesta viozend mezi dvé piimé ramena musi mit délku

nejménd 630 mm, zvétsenou o jednu $ifku schodistového stupnd

Xl 11-9:34

Drevéna schodisté se pouzivaji v nizkopodlaznich
objektech (napf. v rodinnych domech, v rekreaénich
chatach a chalupach) popf. i ve vicepodlaznich
objektech, kde obvykle spojuji pouze dvé podlazi.
Dievéné schodisté se nejast&ji vestavuji do hal
nebo obytnych mistnosti, takZe jsou soucasti téchto
prostort, v nichz mohou byt velmi dobfe dispozi¢né i
architektonicky vyuzita
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hejmensi piipustna $itka ramene je 900 mm
pro dfevéna schodisté se pouziva vybrané dievo smrkové, borové, modiinové nebo dubové, z

fvrdého dieva, které odoldva mechanickému opotiebeni, se délaji zejména stupnice

bovrchova tprava se voli podle pouzitého druhu dfeva, schodisté z mékkého dieva se mohou natirat
rycimi barvami, nejcasté&ji se viak na mékke i tvrdé dfevo pouzivaji natéry transparentni.

Dievéna schodiité se provadéji v riiznych tvarovych a konstrukénich variantach, napf. jako:
chodnicové schodisté piimé nebo kiivocaré - nejpouzivanéjsi (jednoramenné nebo dvouramenné)
0Cité schodisté s vietenovym sloupem

bavésené schodisté

bebiikové (pomocné) schodisté

Bchodnice piimych ramen se provadéji z fosen o tl. 40 az 80 mm a o vySce min. 200 az 250 mm (dle
ifky a délky ramene). Stupné jsou vytvoreny bud’ stupnicemi s podstupnicemi, nebo pouze

stupnicemi. Stupnice maji tloust'’ku 40 mm a ke schodnicim se pfipojuji na drazku, nebo se ukladaji
a laté Sroubované ke schodnicim

XI1'11-9:35

iProti vyboceni se ramena stahuji ocelovymi tahly 10 az 14 mm (ve vzdalenosti max. 1500mm). Schodnice se
sazuji ve spodni &sti opfenim o pevny prih nebo zabetonovanou kotvou, v horni Esti se §roubuji ke stropnici nebo
podestovym nosniktim svorniky, je-li schodisté pristaveno k nosné sténé, kotvi se schodnice do této stény (od
kominového zdiva musi byt schodnice oddélena viozkou z nehoflavého materidlu).

4iVarianty osazeni stupnic (a - osazeni na laté, b - osazeni zapusténim stupnice, c - osazeni na rybinu)

X1 11-9:35

X1 11-9:47

hiPodrobnosti zajisténi schodnic proti posunu (1 - schodnice, 2 - stupefi, 3 - vyména, 4 - svornik, 5 - ocelova kotva, 6
préh, 7 - stropnice)

Xl 11-9:47

iF i i ice (1-

2 - stupeii, 3 - vyména, 4 - svornik, 5 - ocelova kotva, 6 - prih, 7 -
ftropnice)

Xl 11-9:47

Drevéna schodisté jsou obvykle prostoroveé tsporna, pro
zajisténi st€hovani vétsich predmetl se doporucuje pouzit
vyjimatelné zabradli.
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Navrh schodisté

> kde j
také dostavame k hrani¢nim hodnotam, které
en sté;

iy,

lj

X1 11-9:49 X1 11-9:49

Souhrn pozadavku pii navrhu schodisté

4iNcjmensi dovolend podchodna vyska hy v mm a prichodnd vyska hy v mm

XI1'11-9:50 X1 11-9:50

Pro navrh rozméra schodistového stupné plati:
2x V + 8§ =630(mm)

e V...vyska stupné

o .. iika stupnd

* 630 mm...pramerna délka kroku

Podchodna vyska se urci ze vztahu:

M hp: 1500 + 750/cosx

hy...podchodna vyska na svislici od pfedni hrany stupné
a...sklon schodist'ového ramene

minimalni podchodna vyska je 2100 mm

X1l 11-10:02 X1l 11-10:02



Prichodna vyska se urci ze vztahu:

° hpr =750+1500 x cosx
* hp,...prichodna vyska
¢ ¢...sklon schodi$tového ramene

e minimalni prichodna vyska je 1900 mm

X1l 11-10:02
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Vyska schodist'ového ramene = soucet viech vysek ve schodistovém rameni

Piadorysna délka schodidtového ramene = (pocet vysek minus jedna) x §itka
schodistového stupné

Sitka schodistového ramene je dana typem budovy a pozarnimi predpisy.
Navrhuje se nejéast&ji v nasobcich komunikaénich pruhi tj. 600 mm.

Sitka schodistové mezipodesty a podesty se musi rovnat minimalné Sifce
priléhajicich ramen. Doporucuje se rozsifit mezipodestu o 100 mm a podestu,
kde se kfizuji provozy, o 300 mm.

X1 11-10:03

vyska poschodi

svétl3 viska
prostoru
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Schodisté

Prefabrikované schodisté navazuje ptimo na nosny systém a je zpravidla vlozeno do nékterého
pole, v némz je vynechan pfislusny prostor a prostup ve stropni konstrukei. V né€kterych piipaded
je schodisté situovano vné systému (budovy). Pfevazné jsou pouzivana dvouramenna schodisté
pro rizné konstrukéni vysky. Podle orientace schoditovych ramen vzhledem ke sméru privlaki,
rozliduji (viz obr. 24) schodisté rovnob&zna s privlaky a schodisté kolma k privlakim. U systér
s pravlaky vzdalenymi do 3,6 m, piip. az do 4,8 m v pfipadé plosnych pravlaki, Ize schodisté
situovat pouze rovnob&zné s privlak

Xl111-9:19

1) ve sméru ulozeni stropnich diled

b) kolmo na smér uloZeni stropnich dilch

Xl 11-9:24
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hiciaracaicaaiPodle polohy schodisté vici sloupiim rozeznavame (viz obr. 25) schodisté piisazena

e sloupu (resp. slouptim) a schodisté odsazena od sloup

112 LOMENE SCHODISTE
1 podesta

===

|
(
|

=

[ 11
= Il
N
2 [
P
4 4 { 2) piisazené ke sloupim A -
-~
o b) odsazené od sloupl A&
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112 LOMENE SCHODISTE
zakladni

V 10-7:59

114 LOMENE SCHODISTE
zavésené svornikove

prostorow 3D pohled

V 10-7:59

V 10-8:00

1/4 LOMENE SCHODISTE
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